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　　随着全球人口老化速度愈发
加快，老年性白内障是导致全球
致盲的首要因素，共有2000万
名双眼全盲者，另9400万人有
视障问题。
　　在发展国家，老年性白内障
虽然可通过手术摘除，但是其开
支占眼科保健体系显著比例。在
美国，较严重的成人视力问题，
其每年医药花费估计占据总开支
354亿美元的三分之一，为经济
带来严重负担。
　　在发展中国家，包括部分亚
洲国家地区，由于眼科护理不够
普及，白内障仍是致盲主因，占
眼瞎者至少50%。人口不断老
化，这个数字将继续攀升。
　　全国眼科中心白内障和综
合眼科部主任兼助理教授方齐
扬顾问医生指出，全国眼科中
心 统 计 数 字 显 示 ， 2 0 1 5 年 共
完成1万9829宗白内障手术。
他说，白内障类型多样化，不
尽相同，其中包括：后囊下白
内障（Posterior subcapsular 
c a t a r a c t ） 、 皮 质 性 白 内 障
（Cortical cataract）、核后囊下
白内障（Nuclear and posterior 
subcapsular cataract）、创
伤性花环白内障（Traumat ic 
rosette cataract）、板层白内障
（Zonular cataract）和蓝点状内
障（Blue dot cataract）等。

白内障出现的症状
　　方齐扬医生将在11月5日
“乐活谈保健”上分享“解开白
内障之谜”，他分析白内障可能
出现的症状包括：
　　·视力衰退：白内障导致晶
体浑浊使透过眼睛的光线减少，
以致患者感觉视力逐渐模糊。
　　·近视和散光加深：白内障
导致眼球屈光度数大幅度变化，
以致患者不断更换眼镜，仍看不

清楚事物。
　　·眩光感觉强烈：无论阳光
或夜晚的路灯，都会使患者受到
眩光困扰；原本万紫千红的世界
变得越来越暗淡，甚至视力出现
双重或多重影像。

白内障会导致病患抑郁
　　白内障是眼球构造退化的眼
疾，随着年龄增长，患上此疾几
乎无法避免，稍不留意或不定期
检查眼睛视力，就很容易被忽
略。其他成因包括：
　　·眼睛受伤
　　·患糖尿病
　　·严重近视
　　·服用某种药物
　　·先天性白内障
　　方齐扬医生说，白内障将导
致患者生活诸多不便，例如对距
离的远近和地面的深浅容易判断
错误，潜藏摔倒骨折和驾驶发生
车祸的危险。
　　另外，白内障可能致使患者

　　11月5日响锣的第10届“乐
活谈保健”，第一篇报道自10月
4日刊出后，8日报名人数冲过
325，12日一早宣告爆满。
　　这项由《早报·乐活》主催
的年度大型保健盛会，将邀请八
位资深专科医生和医师，与读者
精辟讲述各医药保健课题，包
括：脊椎问题、心血管疾病、西
医预治癌症、中医药的癌症疗
效、听障问题、白内障治疗、更
年期和常见头痛问题。

林弘谕／报道 　　讲座分上下半场，出席者可
现场向医生咨询保健疑问。今年
各场的提问时间由以往的20分钟
增至一小时。
　　讲座将在首都剧院举行，时
间从上午9时至下午5时。报名费
20元（包括午餐和保健礼包）。

出席者可赢取体检配套
　　配合第10届“乐活谈保健”
大型讲座，《早报·乐活》特邀
本地五家医疗机构，提供100份
免费体检和眼睛检测配套给出席
讲座的读者。
　　这五家医疗机构分别为新加
坡国大医院、新加坡国立大学心

脏中心、盛康保健、新加坡全国
眼科中心与莱佛士医院。
　 　 参 加 者 可 获 得 总 值 超 过
$100保健礼包，以优惠价格现
场选购保健产品与服务，同时
可参加幸运抽奖，赢取$50现金
（五份）。

物理治疗师教导做运动
　 　 讲 座 分 发 的 礼 包 里 附 送
一条乐活拉筋橡胶带（elastic 
band），新加坡中央医院物理
治疗师谭凤璇将指导出席者如何
使用，在会场示范教大家如何做
运动，常保健康。
　　乐活讲座的主办机构是《早
报·乐活》，主要赞助机构：
BioCalth；医疗保健伙伴：马光
保健集团、莱佛士医疗集团；
保健伙伴：MariGold HL、The 
Hearing Specialist；会场赞助：
首都剧院。
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情绪低落，逐渐陷入抑郁状态。
因此患者或其家人必须及早让病
人得到适当治疗，避免生活素质
受影响。
　　据估计，若白内障可延迟10
年发作或形成，白内障相关手术
可大大降少50%。
　　紫外线辐射是导致白内障的
主因，身处热带的新加坡，更应
重视防护紫外线的侵袭。方医生
提醒，上午9时至下午5时的阳光
紫外线指数最高，对眼睛的破坏
性最严重，外出应养成戴墨镜或
帽子的习惯。

紫外线引发的病症
　　紫外线也可能引发下列病
症，包括：
　　·翼状胬肉（Pterygium）
综合征，这是眼科常见病之一，
病因是眼球结膜、纤细血管组织
良性增生，通常从鼻侧巩膜开
始，侵入角膜。多由紫外线如阳
光照射、干燥等引起。
　 　 · 老 年 黄 斑 退 行 性 病
变（Age-re l a ted  Macu l a r 
Degeneration），这是一种因视
网膜中央受损而可能导致失明的
慢性眼疾。年龄相关性黄斑病变
是年逾50岁人士失明的主因。该
眼疾可以使阅读或识别面孔变得
困难，但视觉以外的周边东西不

受影响，所以患者仍然可继续进
行其他日常活动。然而，驾驶和
阅读会受到影响。
　　各种慢性疾病中，糖尿病患
者最早出现的并发症为白内障。
调查显示，糖尿病者患白内障概
率比非糖尿病患者高出二至五
倍。年龄少于40的糖尿病者，患
白内障概率激增15至25倍。

自由基对眼球带来伤害
　　外国调查显示，抽烟者患上
老年黄斑退行性病变白内障的概
率将增加；过去曾抽烟或现抽烟
者，患上核性白内障和囊下白内
障有主要关联。
　　方医生指出，烟草包含的自
由基对眼球带来直接伤害，损伤
眼睛晶体的晶状体蛋白（Lens 
proteins）和纤维细胞膜（Fibre 
cell membrane）。抽烟也耗损
体内抗氧化物质和某些酵素，这
些都是清除眼睛晶体受损蛋白质
的有益物。长久下去，抽烟的伤
害将增加个人患上白内障两三倍
的概率。
　　现代医疗科技先进，摘除白
内障手术更快捷简单，割除混浊
晶体，置入人造晶体，恢复视
力。目前广泛采用的白内障手术
为超声波晶体乳化术，切口为
1.8 毫米至2.75毫米，将混浊晶
体击碎，吸出，大多无需缝线。
　　近年引进“无刀飞秒激光白
内障手术”，运用飞秒激光技术
在患者眼内进行切口操作的白内
障手术，使用的脉冲长度按照飞
秒或千万亿分之一（10-15）秒
的单位进行计算，结合超声波，
更精准，疗效更高。
　　方医生指出，动白内障手术
者，少于1%面对下列并发症：
　　·感染或发炎
　　·眼角膜混浊
　　·视网膜脱落
　　·流血

乐活讲座一周爆满

乐活讲座主讲人之三：方齐扬医生

白内障患者易摔倒骨折
林弘谕／报道

方齐扬医生将在11月5日“乐活谈保健”上主讲“解开白内障之谜”。

医药简讯

人工合成珍珠母有望制成人工骨骼和牙齿　
　　（新华社）中国科学技术大学俞书宏教授课题组，近期
首次通过模拟环境人工“种出”珍珠母，这种材料具有与天
然珍珠母高度相似的强度和韧性，且生成周期缩短为两周。
国际权威学术期刊《科学》杂志日前刊发了该成果，认为此
方法为制备高性能人工骨骼提供了可能。
　　据了解，自然界蚌类贝壳内流光溢彩的珍珠母层，具有
独特而复杂的结构，硬度超常而又不失韧性，是一种难得的
材料。因此，制备仿珍珠母材料一直是国际材料学界的研究
热点，但仿品难以同时达到天然珍珠母的超常硬度和韧性。
　　俞书宏教授自2002年回国工作后，长期致力于仿生合
成高性能材料研究。他带领的科研团队巧妙模拟自然界软体
动物珍珠母的生长方式和控制过程，首次提出并建立了一种
全新的“组装与矿化”相结合的方法，近期成功合成了新型
仿珍珠母材料。
　　电子显微镜等多种检测手段显示，这种通过与自然策略
高度近似的生长方法制备的人工材料，在成分和微观结构上
都与天然珍珠母高度近似，展现出很好的强度和韧性，且在
两周内就能“复制”珍珠母长达数年的自然形成过程，速度
超其百倍。据了解，这种人工合成的珍珠母目前还无法拥有
天然珍珠的“晕彩”，但可望成为骨骼受损患者的福音。人
类的骨骼和牙齿发育过程与珍珠母形成过程异曲同工，运用
类似策略合成人工骨骼或牙齿，有望高度重现人体骨骼的强
度和韧性，避免材料植入人体的排异反应，也免去以前金属
构件放入人体还要取出来的痛苦。
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乐活讲座主讲人方齐扬医生说，白内障将给患者生活带来诸多不便，如对距离的远近和地面的深浅容易判断错误，潜藏摔

倒骨折和驾驶发生车祸的危险。


